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Circ.n. 226 Catanzaro, 13/03/2023

Ai Sig.ri Genitori della Scuola Primaria:

Classi I™ A Plesso di Cava

Classi I* A - VMA Plesso di Fiume Neto

Classe V™A Plesso di Sant’/Anna

Classi I A - lI"A - Plesso di Sala Campagnella
Classe I A llIN A IV A Plesso Sama

Ai Sig.ri Genitori della SSI:
Classe I"A - 1IN A =IIM C =IlINC

p.c. ai docenti delle suddette classi
alle fiduciarie dei plessi di scuola primaria e SSIG
Al sito Web della Scuola

Agli Atti

Oggetto:Seminario Mindfulness “Genitori Consapevoli”

Si comunica che, come indicato tramite Circolare interna del 06/02/2023 n. 181,I'esperta di
Mindfulness,Dott.ssa Isabella Valentina, incontrera i genitori degli alunni i cui docenti stanno
svolgendo il percorso di formazione Mindfulness all'interno di un seminario interamente dedicato a
loro. Il seminario, dal titolo “Genitori consapevoli”, si svolgera giovedi 16 marzo 2023, presso il
Plesso di Scuola primaria di Sama,come di seguito specificato:

» Genitori Scuola Primaria: ore 15:00- 16:00
» Genitori Scuola Secondaria di | grado: ore 16:00-17:00

| Sig.ri Genitori potranno comunicare la propria adesione, entro e non oltre le ore 11:00 di
mercoledi 15 marzo 2023, compilando il modulo Google di seguito indicato:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOQLSeiU2uyQ0O9HUbxUCqGzcoh0dBUB637290y99zr5X01
8nUi7Bag/viewform?usp=pp url

L. DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Cinzia Emanuela DE LUCA
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