
Percorso 
di Educazione Alimentare tra i banchi 

( SCUOLA)
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Chi è 
L’Associazione Pancrazio
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L’ Associazione Pancrazio è costituita da un team di professionisti e giovani e intraprendenti
studenti universitari di medicina, biologia, farmacia ed altre facoltà affini,
che hanno responsabilmente e proficuamente avviato il primo approccio
con il mondo del lavoro, attraverso le attività della Onlus con i vari partners.
Pancrazio, progetta e realizza campagne di comunicazione integrata, specializzate in
particolare nel settore della medicina, salute e benessere.
L’Associazione Pancrazio per il raggiungimento di questi obiettivi si avvale
di strumenti innovativi e originali,a sostegno di campagne di informazione, prevenzione,
divulgazione e diffusione di contenuti scientifici.
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OBIETTIVO

Modificare gli stili di vita dei bambini volto alla prevenzione dell’obesità e delle 
patologie metaboliche e psicologiche connesse, sulla base del modello mediterraneo

Serie animata Dammi il 5!



Non un semplice progetto, 
ma un PERCORSO con elementi innovativi

4

Percorso specifico di Educazione Alimentare avvicina i bambini a seguire il
modello di Dieta Mediterranea utilizzando un approccio educativo che
prevede attività interattive, multimediali e ludiche.

OBIETTIVI
Modificare alcune abitudini 

incongrue dei bambini 
Coinvolgere le famiglie con 

l’ausilio di una guida specifica 

Coinvolgere il bambino con l’idea 
del supereoe

Vivere il momento pasto a 
scuola come momento educativo



Non un semplice progetto, 
ma un PERCORSO con elementi innovativi

1. Materiale audiovisivo

2. Guida ricca di curiosità e spunti scientifici e giochi 
educativi

3. Coinvolgimento diretto dell’insegnante
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4. Coinvolgimento diretto di Nutrizioniste, per la 
formazione all’insegnante
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Dammi il 5!
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I Di5 possono crescere sani e forti solo con 
frutta e verdura?
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Dammi il 5! - Dieta Mediterranea

Modello della Dieta 
Mediterranea come stile 

alimentare salutare

i Di5 sono supereroi, perché 
consumano frutta e verdura dei 
5 colori e crescono forti e sani, 

perché consumano tutti gli 
alimenti della Dieta 

Mediterranea
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Dammi il 5! - Dieta Mediterranea

TEMPISTICHE DEL PERCORSO

• Sarà presentato un calendario specifico con tutti gli argomenti che verranno
trattati, per ogni classe

• Gli incontri verranno svolti 1 VOLTA A SETTIMANA da parte
dell’insegnante

• L’ultima settimana del progetto verrà chiusa con un «musical» preparato
dai ragazzi e dalle insegnanti durante l’anno
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Dammi il 5! - Dieta Mediterranea
COME SARÀ ARTICOLATO IL PERCORSO 

DURANTE L’ANNO?

• Ogni unità del programma verrà studiata in due
lezioni, così da far rimanere ben impressi i
contenuti ai bambini

• Ogni unità del programma sarà analizzata in modo
più teorico nella prima lezione e più pratico nella
seconda lezione (giochi per le II e quiz per le III e
IV)

• Gli ultimi minuti di ogni lezione sarà occupata
dalla preparazione al «musical» di fine percorso
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Dammi il 5! - Dieta Mediterranea
SOMMARIO

INTRODUZIONE AI D5

RIPASSO di FRUTTA E VERDURA CON I D5

Unità Didattica 1- CEREALI

Unità Didattica 2- LEGUMI

Unità Didattica 3- CARNE

Unità Didattica 4- I PRODOTTI ITTICI

Unità Didattica 5- LATTE E DERIVATI

Unità Didattica 6-UOVA

Unità Didattica 7- OLIO EXTRA VERGINE D’OLIVA

Unità Didattica 8- L’ACQUA

Unità Didattica 10 – LO STILE ALIMENTARE

CONCLUSIONI 

I D5 continueranno a 
stare con i bambini 

anche l’anno 
prossimo!!!!
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Dammi il 5! - Dieta Mediterranea

Unità Didattica 1- CEREALI

Una giornata al mulino

1.1 La spiga, il chicco e la farina
1.2 Le virtù dei chicchi
1.3 Il mondo dei cereali
1.4 I cereali nella piramide alimentare
1.5 I consigli dei Di5
1.6 Giochiamo con i Di5
Focus I carboidrati e la fibra
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QUALE 
MACRONUTRIENTE FONDAMENTALE?
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Dammi il 5! - Dieta Mediterranea

Unità Didattica 2- LEGUMI

Tutti in campagna!

2.1 La ricchezza vegetale
2.2 Le proteine dei poveri
2.3 La biodiversità die legumi
2.4 I legumi nella Piramide Alimentare
2.5 I consigli dei Di5
2.6 Giochiamo con i Di5
Focus Le proteine
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DIFFERENZE
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Dammi il 5! - Dieta Mediterranea

Unità Didattica 3- CARNE
Lavoro in fattoria

3.1 Diverse origini della carne
3.2 L’essenzialità delle proteine nobili
3.3 La scelta dei Di5
3.4 La carne nella Piramide Alimentare
3.5 I consigli dei Di5
3.6 Giochiamo con i Di5
Focus Il ferro
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QUALE 
MACRONUTRIENTE FONDAMENTALE?

DIFFERENZE

QUALE 
MICRONUTRIENTE FONDAMENTALE?
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Dammi il 5! - Dieta Mediterranea

Unità Didattica 4-
I PRODOTTI ITTICI

I 5 vanno a pesca

4.1 Il cibo che viene dal mare
4.2 Proprietà e virtù del pescato
4.3 Il pescato dei 5
4.4 Il pesce nella Piramide Alimentare
4.5 I consigli dei Di5
4.6 Giochiamo con i Di5
Focus I grassi
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DIFFERENZE

FOCUS

ALTRI ELEMENTI: 
COME SCEGLIERE?
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Dammi il 5! - Dieta Mediterranea

Unità Didattica 5- LATTE E 
DERIVATI

La stalla dei desideri

5.1 Il primo nutrimento
5.2 L’alimento completo
5.3 I derivati del latte
5.4 Latte e derivati nella Piramide 
Alimentare
5.5 I consigli dei Di5
5.6 Giochiamo con i Di5
Focus Il calcio
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DEFINIZIONE DIFFERENZE 
DELLA 
COMPOSIZION
E DI DIVERSE 
TIPOLOGIE DI 
LATTE
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Dammi il 5! - Dieta Mediterranea

Unità Didattica 6-UOVA
Una giornata al pollaio

6.1 Il simbolo della fecondità e della vita 
eterna
6.2 Una miniera di proprietà racchiuse in una 
sfera
6.3 Oh, che uovo!
6.4 Le uova nella Piramide Alimentare
6.5 I consigli dei Di5
6.6 Giochiamo con i Di5
Focus Il colesterolo
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Per ogni unità 

un FOCUS
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Dammi il 5! - Dieta Mediterranea

Unità Didattica 7- OLIO 
EXTRA VERGINE D’OLIVA

Un pomeriggio al frantoio

7.1 L’oro del Mediterraneo
7.2 Il toccasano dei Di5!
7.3 Dal campo alla tavola
7.4 L’olio extra vergine di oliva nella 
Piramide Alimentare
7.5 I consigli dei Di5
7.6 Giochiamo con i Di5
Focus Acidi grassi essenziali
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I Di5 e i loro 
utilissimi 

CONSIGLI

Ogni unità –
Tanti consigli
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Dammi il 5! Seconda Edizione  

La Guida per il Genitore

LA NOVITA’ 
DELLA 

SECONDA 
EDIZIONE!!!
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MODELLO ALIMENTARE 
FAMILIARE VIENE UTILIZZATO 

DAL BAMBINO COME 
RIFERIMENTO



28

STRUMENTI PER FARE 
EDUCAZIONE ALIMENTARE IN 

CASA
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INDICAZIONI NUTRIZIONALI PER 
OGNI GRUPPO DI ALIMENTI
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COSA SONO I CEREALI?
QUALI SONO I CEREALI?
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I DERIVATI DEI CEREALI



32

I DERIVATI DEI CEREALI
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DIFFERENZE 
IMPORTANTI
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I CONSIGLI 
DEI Di5!



35

CUCINARE 
PUO’ ESSERE 
UN VALIDO 
MODO PER 

FARE 
EDUCAZIONE 
ALIMENTARE
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IL MODELLO MEDITERRANEO

Stagionalità

Attività Attività 

Attività fisica regolare

Varieta’ FRUGALITA’

PRODOTTI LOCALI
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Giuseppe Morino
gsmorino53@gmail.com
Maria Teresa Carpino
mariateresa@pancrazioassociazione.org
Ludovica Mazzitelli 
Ludovica.mazzitelli@gmail.com

GRAZIE
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