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Circ.n. 181                                                                                                                                          Catanzaro,06 Febbraio 2023 
 

 
 

  Ai docenti coinvolti  
Ai genitori delle classi: 

1,2,3,4,5 
della Scuola Primaria “Fiume Neto” 

Seconde e Terze  
della Scuola Primaria “Sala Campagnella” 

1,4,5  
della Scuola Primaria “Samà” 

1,2,5 
della Scuola Primaria “S.Anna” 

2,3,4,5 
della Scuola Primaria “Cava” 

1A,1C,1D,2A,2C,3A 
DELLA Scuola Secondaria di Primo Grado 

Al DSGA 
    Al sito web 

Agli atti 
 

Oggetto: Corso di formazione per docenti sulla "Mindfulness" - attività di supervisione in classe e incontri on line con i genitori. 
 
 
 
Si comunica che in data 9/02/2023 avrà inizio il corso di formazione sulla "Mindfulness" gestito dall'esperta esterna dott.ssa 
Valentina Isabella e rivolto ai docenti che hanno dato la propria adesione attraverso il modulo google oggetto della circ. n.161 
del14/01/2023. 
Gli incontri si svolgeranno in presenza presso il plesso di scuola primaria di Samá come di seguito specificato: 

• Primo incontro:9 Febbraio dalle ore 14,30 alle 16,30 
• Secondo incontro :16 Febbraio dalle ore 14,30 alle 16,30 
• Terzo incontro:23 Febbraio dalle ore 14,30 alle 16,30 
• Quarto incontro :2 Marzo dalle ore 14,30 alle 16,30 
• Quinto incontro: 9 Marzo dalle ore 14,30 alle 16,30 
• Sesto incontro: 16 Marzo dalle ore 14,30 alle 16,30 
• Settimo incontro : 23 Marzo dalle ore 14,30 alle 16,30 
• Ottavo incontro: 30 Marzo dalle ore 14,30 alle 16,30 

 
Si fa presente che sono previste anche delle attività di super visione nelle classi in indirizzo e degli incontri on line con i genitori 
ad opera della Dott.ssa Isabella. 
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